PROGRAMME : NOVEMBRE 2024

Lieu RDV , Duree | B
Date Animateur Point de départ Parcours KMS Difficulté 3 Observations
Heure Dénivelé O
énivelé
5
VENDREDI DENIS THERMES Thermes le Boulou La grangileul:c:cle des 13 e TOUSSAINT
1 9h00 400
Alarecherche des 5
VENDREDI GEORGES THERMES Belesta bornes frontiéres de 13 e 5€
8 9h00 1258 350
5
VENDREDI GERARD THERMES Darnius La boucle d'Agullana 14 e 3€
15 9h00 350
6
VENDREDI DENIS THERMES Chiteau Valmy Torre de la :Llle:;ana parle 12 o 3¢
22 9h00 800
Alarecherche des 5
DIMANCHE GERARD THERMES Ruinogues bornes frontiéres de 13 e 2€
24 9h00 1659 400
6
VENDREDI SEBASTIEN Ukl 2a San Llorenc de laMuga | Créte de la Magdalena 15 - 5€ Restau a San Llorenc
29 9h00 500
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Programme sous réserve des conditions météo. Les profils des randos sont disponibles sur le site afin de faire votre propre évaluation.

DIFFICILE nécessite un engagement physique et un bon entrainement




